




Instruções
Este cartão contém informações importantes para a equipe de emergência, que inclui, entre outros: a

classificação  da  doença,  situações  de  emergência  comus,  precauções  a  serem  levadas  em

consideração, sintomas da doença aos quais deve-se prestar atenção e instruções básicas de atenção.

Possui também um código QR que remete a um endereço web onde você pode consultar um guia de

emergência com mais informações sobre como tratar sua emergência.

Leve o cartão ao pronto-socorro

Para o pessoal médico, o cartão de emergência serve como ferramenta informativa do diagnóstico e

sintomas que requerem atenção prioritária, bem como um quadro de referência sobre como agir e

quais tratamentos utilizar no seu caso.

O  cartão  de  emergência  deverá  ser  acompanhado  do  seu  cartão  médico  ou  documento  de

identificação e entregue na  emergência, seja por você ou pelo seu cuidador ou acompanhante.

Prepare seu acompanhante com antecedência para que ele  possa agir  adequadamente caso a

situação assim o exija. Deixe informações úteis por escrito em um local acessível com o qual

ambos estejam de acordo

 Acompanhe as informações do cartão de emergência com o material documental que você possui

(exames, laudos médicos, etc.)

 Deixe-os saber que é uma emergência. Expresse sua preocupação ao pessoal de saúde.

Instruções para preencher o cartão de emergência

Siga estas instruções para incluir as informações necessárias em seu cartão de emergência.

Dados do portador do cartão

Nome completo,  para que o pessoal médico possa fazer  um registro adequado na prestação do

atendimento.

• Documento de identidade. O nome deste documento varia dependendo do país (RG ou CPF).

• Seguro médico. Aqui deverá inserir o nome da entidade promotora de saúde que contratou e/ou o

número de segurado.

• O país onde você mora.

• Nome e números de telefone do contato de emergência selecionado.

Informação de Saúde

Preste especial atenção à descrição correta da sua situação de saúde ao preencher este cartão.
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Parte anterior do cartão

  Grupo  sanguíneo  e  Rh.  Certifique-se  de  incluir  essas  informações  corretamente  para

transfusões.

  Caixas  de  informação.  Imediatamente  abaixo  das  informações  anteriores,  o  cartão  contém

várias  caixas  que  você  deve  marcar  caso  tenha  alguma  das  circunstâncias  nelas  descritas,

deixando em branco aquelas que não se aplicam, pois isso permitirá que a equipe médica tenha

informações básicas sobre sua situação de saúde e proceda adequadamente ao dar atenção.

  Alergias. Nesta seção você deve especificar quaisquer alergias a medicamentos ou tratamentos

que o  afetem,  para  que o  pessoal  responsável  possa  descartá-las  e  buscar  alternativas,  sem

colocar em risco sua saúde e integridade.

  Incapacidade. Mencione se você tem alguma deficiência a levar em consideração e/ou em que

grau, para que os responsáveis  pela emergência tenham isso em mente na hora de prestar o

atendimento.

  Caixa para indicar que você precisa estar acompanhado do seu cuidador ou de um familiar

durante a emergência. Isto é essencial, porque se você não estiver em condições de fornecer

informações  detalhadas  sobre  a  doença  que  tem,  o  tratamento  que  está  fazendo  ou  as

dificuldades que enfrenta, o cuidador ou familiar pode ajudar a equipe médica a ter uma visão

geral  mais ampla do seu estado de saúde, permitindo maior margem de atuação. Indique se você

possui documento diretivo de vontades antecipadas. Essas informações são importantes para a

equipe médica, pois dão o tom do que o paciente deseja fazer em determinadas circunstâncias de

seu atendimento.

Parte posterior do cartão

Detalhe cuidadosamente a lista de medicamentos que você toma, para que a equipe médica esteja ciente
da interação entre os medicamentos e tratamentos necessários no atendimento de emergência e aqueles

que você consome.

• Indique as cirurgias que realizou e informações sobre o médico que as realizou ou o hospital onde foi

realizada.  Isto  é  importante  porque  permite  ao  pessoal  de  saúde  contemplar  as  consequências  ou
complicações derivadas destes procedimentos.

• Contactos do pessoal de saúde. Você pode inserir os dados do profissional que o atende e qualquer
outro  diagnóstico  que  possa  ser  relevante  na  emergência.  Há  também  um  espaço  para  colocar  a

assinatura e o carimbo do médico assistente, caso este os forneça.

Legalidade

CC BY-SA 3.0 ES: Este cartão é de acesso gratuito e pode ser adaptado desde que citado o autor original, incluído

o logotipo e o nome da Conectiva, bem como um link para nossa iniciativa de cartão emergencial, compartilhado

sob a mesma licença gratuita mencionada. Devido a esta circunstância, a Conectiva não se responsabiliza pela

utilização,  idoneidade  ou  veracidade  das  informações  contidas  nos  cartões  de  emergência  resultantes  desta

iniciativa que não tenham sido elaborados diretamente por nós, uma vez que uma revisão eficaz dos trabalhos

derivados está fora do nosso controle.

 +informações: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/es/
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